Конспект развлечения для всех возрастных групп МБДОУ № 486
«Веселая Апельсинка в гостях у ребят»

Цель: приобщение детей к ценностям здорового образа жизни, культуры здоровья.
Задачи:

формировать сознательное отношение к своему здоровью;

развивать двигательную активность детей; 

укреплять физическое, психологическое здоровье детей;

воспитывать добрые, дружеские взаимоотношения между всеми участниками образовательных отношений.

Пособия и материалы: мяч, мешочек с предметами личной гигиены (мыло, зубная щетка и т.д.).

Ход праздника.

Ведущий: Ребята, здравствуйте. Как у вас настроение? Хорошее. А почему  хорошее? (Дети отвечают). У вас хорошее настроение, потому что вы здоровы, не болеете, пришли в детский сад и поэтому мы  с вами сейчас  в этом зале немножко поиграем. Будем играть? (Дети отвечают). Каждый человек хочет быть здоровым, ведь здоровье – это главное богатство. Здоровый человек может все: учиться, играть, веселиться, работать. Больной человек этого делать  не может. Здоровье во многом зависит от самого человека, то есть от вас, от ваших родителей и от нас всех. Мы все хозяева  своего здоровья. 

Ребята, сегодня в наш детский сад пришла гостья. Посмотрите, как вы думаете, кто это? 

Входит Апельсинка. (Дети отвечают).

Ведущий: Давайте поздороваемся с ней.  (Дети здороваются). А это значит, мы пожелали  ей  здравия и благополучия.  

Апельсинка: Здравствуйте!!! Ребята, вы узнали кто я? Я – веселая, счастливая, оранжевая, круглая Апельсинка. Я слышала, вы хотите поиграть? (Дети отвечают).

Вы согласны поиграть,

Выходите на площадку

Приглашаем всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас.

Ведущий: Мы встречаем праздник света,

Праздник спорта!

Солнце, солнце, ярче грей,

Будет праздник веселей!

Апельсинка: Приглашаю всех, друзья,

Становитесь-ка в линейку,
Всех возьму на праздник я!
Апельсинка проводит разминку под музыку.

За морями, за лесами есть огромная страна.

Страною здоровья зовется она!

Отправляемся вперед,

Много Вас открытий ждет.

Зашагаем рядом с другом

Лесом и зеленым лугом (ходьба на месте)

Мостик в стороны качался, (махи руками из стороны в сторону)

А под ним ручей смеялся  (руки вверх, вниз)

На носочках мы пойдем, (ходьба на носках на месте)

На тот берег перейдем.

Мы идем, идем, идем (ходьба на месте высоко поднимая колени)

И к болоту подойдем.

Перейдем преграду вмиг – 

И по кочкам прыг, прыг, прыг (прыжки на двух ногах на месте)

Мы шагаем, мы шагаем, (ходьба на месте)

Руки выше поднимаем, (руки через стороны вверх)

Дышим ровно глубоко

Видишь, как идти легко!
Ведущий: Вы скажите мне, ребятки, утром делали зарядку? (Дети отвечают).
Зарядка помогает быть здоровым, проснуться после сна. 

Подравняйтесь, подтянитесь, улыбнитесь,
И, конечно, для порядка начинается зарядка!
Дети выполняют упражнения по показу Ведущего под музыку.

Апельсинка: Молодцы! Поиграйте-ка со мной в игру..

Игра «Волшебный мешочек»

Дети стоят в кругу. В руках у Апельсинки мешочек, в котором сложены предметы гигиены (мыло, зубная паста, зеркало, расческа, полотенце, зубная щетка и т.д.). Ведущий загадывает загадку, либо ребенок достает из мешочка предмет, называя его, определяя функциональное назначение.

Появляется Серый Волк, кашляет, чихает.

Ведущий: Ребята, кто же это? (Дети отвечают). Что случилось, расскажи?

Серый Волк: Я зимой только спал. 

И совсем ведь не играл.

 Ох, чихаю, ох, простужен,

И кому такой я нужен?

У меня, меня простите, 

Никакого аппетита!

Все я мерзну, все болею 

И час от часу слабею,

Лишь подует ветерок, 

Тут же я валюся с ног. (Аркашка чихает, падает)

Апельсинка: Отчего, ребята, Серый Волк болеет, мерзнет?

А скажи нам, Серый Волк, чем ты занят по утрам?

Серый Волк: Я, ребята, долго сплю, ближе к ужину встаю.

Апельсинка: Расскажи, но по порядку: часто делаешь зарядку?

Спортом занимаешься? Водою обливаешься?

Серый Волк: Нет, зарядку-то, ребята, я не делал никогда.

Закаляться страшно, братцы, ведь холодная вода!

Апельсинка: Все ясно стало, почему теперь болеешь! Спортом ты не занимаешься, не делаешь зарядку, не закаляешься. Наши ребята другие. Они просыпаются вовремя, делают зарядку, умываются. Правильно? (Дети отвечают).
Серый Волк: Не верю!

Ведущий: Ребята, давайте покажем Волку какие мы быстрые, ловкие, умелые.

Подвижная игра «Мы быстрые – собери фрукты, овощи» 

Апельсинка: Серый Волк, а ну-ка становись, и вместе с нами станцуй веселый танец.

Танец «Вперед четыре шага»

Серый Волк: Ох, и времечко настало, ох и жарко же мне стало! Наверное, пора мне снять лишнюю одежду. (Серый Волк снимает лишнюю одежду)

Ведущий: Ребята, а вы знаете, что нужно делать, чтобы не болеть?
Апельсинка. Сейчас наши ребята докажут тебе, что много знают о том, что нужно делать, чтобы не болеть.
(Дети отвечают).
Апельсинка: Серый Волк, знаешь, чтобы быть спортивным, здоровым, нужно еще правильно питаться. 

Игра «Полезные продукты». Ребята пополняют корзинки полезными продуктами, фруктами, овощами. Затем, называют их. 

Ведущий: Видишь, Серый Волк, наши дети много знают о полезных и вредных продуктах. Теперь ты знаешь, что нужно заниматься спортом, закаляться, есть витамины – и никогда не заболеешь!

Серый Волк: Да. Спасибо(
Серый Волк предлагает детям поиграть в подвижную игру. 

Андрейка. Молодцы, ребята, и ты, Аркашка, молодец! Давайте, примем Аркашку в ряды спортсменов и физкультурников.

Ведущий: Ребята, Апельсинка приготовила для вас подарок (корзинка фруктов). 

Апельсинка вместе с Серым Волком подводят итог: Чтобы всем здоровыми быть нужно помнить правила: делайте зарядку; мойте руки перед едой; кушайте овощи и фрукты; закаляйтесь; занимайтесь спортом.

Герои прощаются с детьми. Дети под веселый марш покидают спортивную площадку.

